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Az épitészeti térészlelés €s az emlékezeti bevésddés kapcsolatat vizsgaltuk iddnyomas alatt
végzett feladatokon keresztiil. Az alkotohéten megvalositott kisérletben 41 résztvevo vett részt,
akiknek egy paravanokkal kialakitott, szabaduldszoba-szerli térben kellett meghatdrozott
targyakat megtalalniuk, majd visszatérniiik a kiindulépontra. A szemmozgasokat Pupil Labs
szemkovetd rendszerrel rogzitettiik, a SZESIM labor egyiittmiikodésével. Az eredmények
szerint a feladat végrehajtasa sordn a fixacidk a relevans zonakban siirisddtek, a szakkadok
hossza és az utvonal entropia csokkent, ami céliranyosabb figyelmi stratégiat jelez. Ugyanakkor
az emlékezeti visszaidézés nem fedte le pontosan a vizualis fokuszpontokat: a résztvevok
inkdbb a funkciondlisan jelentds részletekre emlékeztek, mintsem a vizudlisan domindns
elemekre. A biophil elemek (példaul a ndvények) jelenléte spontan fixaciokat és rovid figyelmi
mikrosziineteket valtott ki, amelyek csokkentették a tekinteti entropiat. A kutatds hozzéjarul
annak megértéséhez, hogyan hat a stressz €s az idOkorlat a térérzékelésre, és milyen szerepet
jatszhatnak a természetes elemek a vizualis regeneracidban.
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1. Bevezetés

A 2025-0s épitész Alkotohéten hétfotdl péntekig intenziv mithelymunkéban dolgoztunk
azon a kérdésen, hogy mit latunk meg egy adott térben, és ehhez képest mire emlékeziink. A
vizsgalat kozéppontjaban az épitészeti érzékelés és a figyelem miikodésének feltarasa allt,
kiilondsen a térbeli orientacid, a bejarati helyzetek €s a belsd hierarchidk észlelhetdsége
szempontjabol.

A kutatas keretélil egy ideiglenes szabaduldszoba-jellegli installaciot épitettiink, amelyben
a résztvevok feladatot kaptak: meghatarozott targyakat kellett megtalalniuk a térben, majd
visszatérniiik a kiinduldépontra. Ezzel biztositottuk, hogy a kisérleti helyzet egyszerre legyen
jatékos és strukturalt, mikdzben a feladatidd (egy perc) valddi idonyomast teremtett. A helyszint
paravanokkal alakitottuk at, igy varialhatd labirintus-szeri kornyezetet hoztunk 1étre, amely
alkalmas volt kiillonb6z6 térélmények szimulalasara.

A kutatds elején a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel: H1: Feltételeztiik, hogy a
kevesebbet pislogd, hosszabb ideig tarté fixacids mintazatokat mutatd alanyok jobban
teljesitenek a latott targyak felidézésén alapuld feladatok soran. H2: Az emberek dontési
helyzetben szivesebben valasztjak a jobb oldali Gitvonalat a bal oldalival szemben.

A kisérletbe 41 fot sikeriilt bevonni, koztiik épitészhallgatokat és mas érdeklédoket. A
résztvevok szemmozgasait Pupil Labs szemkovetd késziilékkel rogzitettiik, a SZESIM laborral
egylttmiitkodésben. Az objektiv méréseket kiegészitettiikk kérddivekkel és rovid interjukkal,
hogy a latottak és a felidézett térbeli élmények kozotti kiillonbséget tobb oldalrdl is elemezni
tudjuk.

Az eldzetes eredmények azt mutatjak, hogy a latas ¢és az emlékezet fokusza nem teljesen
esik egybe. A szemmozgas-adatok alapjan a résztvevok figyelmét elsdsorban a kontrasztos,
fényben kiemelt vagy hierarchikusan hangsulyos elemek kotottek le. A belépési kiiszobok, a
jelzések €s a nagyobb méretli biophil elemek (pl. ndvények) gyorsan vonzottdk a tekintetet.
Ezzel szemben a felidézésben gyakran mas szempontok dominaltak: a résztvevok sokszor a
feladatmegoldassal 6sszefiiggd részletekre (a targyak helye, az Gtvonal szerkezete) emlékeztek,
mig a vizualisan erds, de funkciondlisan irrelevans elemek kevésbé maradtak meg az
emlékezetben.

A téraranyok és a belmagassag érzete szintén befolyasolta a komfortérzetet €s az orientacio
konnyliségét. Tobben emlitették, hogy a szlikebb vagy tagoltabb részekben bizonytalanabbak
voltak, mig a nyitottabb, fényben gazdag zondk biztonsagérzetet keltettek. Az idokorlat feszitd
hatdsa pedig abban mutatkozott meg, hogy a résztvevok gyakran gyors, kevésbé tudatos
dontéseket hoztak — az emlékezeti visszaidézés azonban mar egy atgondoltabb, szubjektiv
értekelést tiikrozott.

A kisérlet ravilagitott arra, hogy a szemmozgas és az emlékezet nem pusztan ugyanannak
a folyamatnak a két oldalat jelentik, hanem kiilonb6z0 sziir6kon keresztiil értelmezziik a teret.
Ami a tekintet szamara dominans, az nem feltétleniil keriil el6térbe az emlékezetben, és
forditva: a funkcionalisan relevans elemek utoélag erdteljesebben rogziilhetnek, mint a
vizualisan hangsulyosak.

A vizsgalat tapasztalatai értékes kiindulopontot adnak a tovabbi kutatdshoz: hogyan
tervezhetdek olyan terek, amelyekben a vizudlis figyelem és az emlékezeti bevésddés jobban



Osszhangba keriil, és miként lehet az épitészeti eszkozokkel tamogatni a tajékozodast, a
komfortérzetet és a térélmény tartdssagat.

2. Elméleti hattér

2.1 Epitészeti térérzékelés és kognitiv feldolgozas

A pszicholdgia, a neurotudomany és az €pitészet teriiletei egyiittesen vizsgaljak az ember €s
az altala érzékelt tér kapcsolatat. Az épitészeti tér nem csak vizudlis jelenség, hanem testi s
kognitiv tapasztalat, amely a mozgason, az érzékszerveken és az emlékezeten keresztiil éptil
fel.

Az ember a folyamatosan informéciokat gytijt a térben valé mozgésa soran arrél, mit kinal
fel szamara a kornyezet, ezeket affordancidknak nevezziik. A kornyezettel folyamatos
kolesonhatasban tapasztaljuk a teret, nem csak statikus képet érzékeliink. Tehat a latds nem
retindlis folyamat, hanem mozgasalapu és Okologiai észlelés, ahol az érzékelés és a test
elvalaszthatatlanok. Mozgésunk sordn cselekvési lehetdségek halozata épiil fel. A tér
mozgashoz és testhez kotott tapasztalat, melyekkel a nézdpont folyamatosan valtozik. A
térészlelés mindig idobeli és dinamikus folyamat, ennek megfelelden valik érthetévé és
atélhetové, amikor az ember egy adott térben mozog. A latas, mozgas és testérzet egylittesen
alkotja meg a kognitiv képet.

A tér érzékelésiink nem a szem 4altal valik valosdggd. Az érzékszerveink nagyban
befolyasoljak a térélményt. A felilletek homérséklete, az anyagok tapintasa, a hangok
visszhangja, a fény iranya és eréssége, valamint a szagok jelenléte mind- mind megvaltoztatjak
a tér érzelmi és fizikai valosagként valo érzékelését. Az ember figyelme nem egyetlen
érzékszervre tdmaszkodik, hanem disztributivan megoszlik. Tehat a teret nem csak nézi, hanem
benne 1étezik mind érzékileg, testileg, és tudatilag is.

Az épitészeti térészlelés fontos része a memoria €és a kognitiv feldolgozas folyamata. Ezeket
a neurologia és pszicholdgia vizsgalja, mely élmények alapjan valik a térélmény tartossa és
jelentéssel telive. Az épitészet kapcsolatban all az agy miikodésével. Az épitett tér nem csupan
passziv hattér, hanem aktiv idegrendszeri ingerforrasként miikodik, amely az észlelés, az
érzelem és a memoria kozott alakit ki kapcesolatot. Az agyban 1évd hippokampusz
kulcsfontossagu a térben valo tartozkodasban és az emlékek rogzitésében, emellett az amigdala
pedig az érzelmi reakcidkat szabalyozza. Ezek egyiittesen hatarozzdk meg, hogy egy adott tér
nyitottnak, biztonsagosnak, meghittnek vagy veszélyesnek tiinik- e szamunkra.
A fény, a szinek, az aranyok vagy a hangok mind neurokognitiv valaszokat valtanak ki, tehat
ezek hatassal vannak a stressz szintlinkre, a viselkedésiinkre és a hangulatunkra. Ezeket
egybevetve az épitett tér pszichologiai és fizioldgiai hatas is, befolydsolja a koncentraciot, a
kozosségi aktivitast vagy éppen a nyugalmat. Az agya rogziti ezeket az élményeket és a tér igy
valik emlékezetessé, egyfajta kognitiv helyélményként (sense of place) muikodik.

2.2 Vizualis figyelem €és szemmozgas az épitészeti kutatdsban

A vizualis figyelem kutatdsa az épitészeti térélményben és térhasznélatdban egyre nagyobb
szerepet kap. Az €pitészeti kutatdsokban egyre gyakrabban jelenik meg a szemmozgas-kovetés
(eye-tracking) technoldgiaja. Ezen kutatas objektiv és kvantitativ adatokat szolgaltat arr6l, hogy



a felhasznalok hogyan érzékelik, majd hogyan dolgozzdk fel a tér vizualis informécioit. Az
eszkoz segit megfigyelni, mikor, hova, mennyi ideig és milyen sorrendben iranyul a tekintet,
igy az adatok alapjan kialakul egy figyelmi térbeli mintazat.

A vizsgalt adatok kozott megjelenik az igynevezett fixacio. A szemmozgés-vizsgéalatokban
ezalatt azt értjiik, amikor a tekintet megall az egyik helyen viszonylag stabilan, azaz nem nagy
szemmozgas, vagyis szakkad torténik, hanem a tekintet egy teriiletre, egy meghatarozott ideig
fokuszal. Pontosabban, egy olyan iddintervallum, amikor kis mozgast végez a szem, ¢s az adott
terlilet vizualisan még ,.feldolgozas alatt van”.

Az épitészeti térhaszndlat értelmében a fixacios adatokbol az aldbbiakat lehet leolvasni:
fixaciok szadma, fixacios idotartam és az elso fixacio (TTFF). A fixaciok szama alatt azt értjiik,
hogy mennyire vonzza oda a tekintetet, mennyire érdekes az adott felhasznald szadmara. A
fixacios idOtartam jelentése, hogy mennyi id6t t6lt el a felhaszndlo a fixaciondl. Hosszabb
fixéacio pedig az, ahol az adott teriilet, tobb feldolgozast igényel, mert nehezebb dekddolni vagy
nagyobb jelentdségii lehet az egyén szamara.

Az épitészeti kutatasban tehat tudjuk vizsgélni a fixaciok segitségével, hogy a latogatok
mennyire kapcsolodnak egy térben elemekhez (kiemelt elem, bejarat, tabla, utkeresztezddés,
figyelmeztetdk, kijarat, latvanyossag). Emellett megallapithaté, mennyi id6t tdltenek el a
vizualis informaciok feldolgozasaval. Ez visszajelzést is ad, hogy milyen mértékben alakitja az
¢épitészeti tér a figyelmet.

A vizsgalat alapjan a masik megallapithaté adat a szakkad. A szakkad két fixacios pont
kozotti atvaltas intervallumat jeloli. Jellemzdje, hogy nagyon rovid id6 alatt torténik meg, ez
néhany tiz-milliszekundum, és kisebb nagyobb mértékben a latas kiesik a vizualis feldolgozas
ideje alatt. A szakkadok épitészeti viszonylatban arra szolgalnak, hogy meg tudjuk allapitani,
milyen sorrendben jarja be a tekintet a teret, milyen sorrendben ¢€s gyorsasaggal néz meg
elemeket. Ha a tér nagyon Osszetett, az slirli szakkadot eredményez, mig egy atlathatd
elrendezésii tér esetén a szakkadok ritkdbbak, a fixaciok pedig hosszabbak lesznek.

Ezek mellett szintén megallapithat6 adat, a Time-to-First-Fixation (TTFF), mely azt az id6t
jeloli, amely a vizualis tapasztalas kezdetétdl (példaul egy térbe torténd belépéskor) eltelik
addig, hogy a tekintet az adott érdeklddési teriileten (AOI) eldszor rogziil valamin (példaul ajto,
felirat, tabla). Ez az id6 azért fontos, mert jelzi, hogy a felhasznalé szdmara mennyire lathato
vagy felismerhetd az adott elem. A TTFF tul rovid, ha az elem a figyelmet gyorsan atiranyitja
masra vagy hosszl, ha kevésbé észrevehetd és kiemelt az elem.

A Gaze Entrophy (entropia) kifejezés olyan vizsgalatot jeldl, amely sordn a vizualis
figyelem eloszlasdnak rendezettségét mérhetjiik. A felhaszndlo tekintete rendezetten,
kiszamithatéan mozog (kevés teriileten sok fixacidval), akkor az entrépia alacsony. Ennek
ellenkezdje, ha nagyon sok kiilonbozd iranyba és teriiletre ugrik at a tekintet, akkor az entropia
magas. Tobbféle entropias vizsgalat is 1étezik, példaul a fixaciok eloszlasanak entropidja vagy
a kovetkezo fixacios pont helye mennyire elére jelezheto.

Epitészeti vonatkozasban az entropia alapjan akkor megfeleld a tér, ha a felhasznalo gyorsan
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entropidju viselkedés akkor torténik, ha a felhaszndlé sok mindent megnéz a teriileten, kevés



fokuszponttal és nehezen orientalodik. Ez azt jelentheti, hogy a tér kevésbé atlathato, zavaro
vagy nem egyértelmi elemeket tapasztal. Az entropias vizsgalatok segitségével meg lehet
allapitani egyes terek kozotti kiillonbséget. Ezek alapjan megtudhatjuk, melyik tér vezeti jobban
az egyént, illetve hol gyorsabb a vizualis felfedezés vagy éppen a zavard ingerek
megvaltoztatjak a figyelmet.

Korabbi vizsgalatok bizonyitottdk ezen adatok el6forduldsat és fontossagat az épitészeti
terekben. Az egyik kutatds, a SUITABILITY OF EYE TRACKING IN ASSESSING THE VISUAL
PERCEPTION OF ARCHITECTURE—A CASE STUDY CONCERNING SELECTED PROJECTS LOCATED IN
CoLoGNE (Lisinska-Kusnierz & Krupa, 2020) cimmel vizsgalta egy épiilet homlokzatara tett
reakciokat. Ennek eredményeként azt tapasztaltdk, hogy gyorsan felkeltette a figyelmet
(alacsony TTFF), viszont az érdeklddés kevés volt (fixaciok megoszlasa nem megfeleld). Tehat
a tanulsaga, hogy ha a homlokzat vagy bejarat kiemelt, de nem megfelelden iranyitja a tekintetet
el6fordulhat, hogy gyorsan rapillantanak, de nem dolgozzak fel és el is mennek onnan, ezért
fontos a vizualis figyelem (fixacidk) megoszléasa.

Egy masik tanulmanyban IMMERSIVE WAYFINDING: VIRTUAL RECONSTRUCTION
AND EYE-TRACKING FOR ORIENTATION STUDIES INSIDE COMPLEX ARCHITECTURE
(Bianconi, Felicini, & Filippucci, 2019) cimen vizsgaltdk wayfinding metodikajat. A feladat
soran a kovetkezd tanulsagok deriiltek ki. A tekintetek eldszor gyakran a dontési pontokra
iranyultak, ezek az ajtok ¢és kiilonb6zd csomdpontok. A dontésnél a vizudlis pontok segitik a
gyorsabb tekintet-iranyitast (alacsonyabb TTFF), kevesebb fixacid-valtas, alacsonyabb
entropia, tehat jobb és egyszerlibb vizudlis tdjékozodés. Ha a tekintet sokszor valt és sok elemre
bomlik szét, nem egyértelmii a vizualis hierarchia, akkor a tekintet sokszor visszatér és keresgél,
ami jelentheti, hogy a tér nehezen atlathato.

2.3 Térhasznalat €s viselkedés stresszhelyzetben

A stressznyomas ¢és az 1d0 jelentdsen befolydsolja az emberi dontéshozatalt kiilonb6zd
helyzetekben, amikor a térben valo tdjékozodasrol van sz6. Az emberek ezekben a helyzetekben
nem csak érzelmileg reagdlnak, hanem térben €s mozgésban is masképp viselkednek, mint a
nyugodt koriilményekben.

A wayfinding under stress kifejezés utal arra, amikor az egyén olyan helyzetbe kertil, hogy
korlatozott idd, valamint fokozott pszichologiai nyomas alatt kell eligazodnia a térben (példaul
menekiilés, katasztrofa vagy sllyos helyzet sordn). Az idOnyomas alatt az emberek
hajlamosabbak egyszeribb dontési stratégiara, tehat a komplex elemzés helyett, gyors és
kevésbé pontos dontéseket alkalmazva.

A térbeli informécidfeldolgozas, valamint a dontéshozatal (spatial decision-making) is
korlatozottabba valik a kognitiv kapacitas csokkenése miatt. Igy a dontések a korabbrol
megszokott és ismert utvonalakra esnek, a rugalmas dontéshozatal hattérbe szorul. Ezek alapjan
anavigacié soran a ,,route-based” (1€pésrol- 1€pésre ismert utvonalakra épitd) stratégiak valnak
be jobban, a ,survey-based” (térképszeril) navigacidoval szemben. Klasszikus példa, hogy
amikor a gyorsasag novekszik az a dontések meghozatalanak és azok pontossaganak a rovasara

megy.



Az eye-tracking vizsgélatok szerint, ilyenkor a fixacidés i1dok rovidiilnek, a latomezd
besziikiil (tunnel vision), az informacidk feldolgozasa csokken. Ezekben a helyzetekben az
épitészeti terekben 1évo tablak, irdnyjelzések, orientdcids pontok szinte észrevehetetlenek
maradnak, a vizualis figyelem csokken. A cognitive load, a mentalis leterheltségét foglalja
magaba. Ugyanis amikor stresszhelyzet all fent, a memoria és a figyelem gyengiil, az egyén
kevesebb informaciot tud befogadni parhuzamosan. Példaul nem tudja egyszere megitélni az
utvonal iranyat, hosszat és biztonsagat. Ez a fajta magas kognitiv leterhelés a tovabbi vizualis
figyelmet is rontja.

Mindez ramutat, hogy a hatékony térbeli tdjékozodas nem csak a térbeli tajékozodason
alapul, hanem pszichologiai és érzelmi tényezok Osszessége foglalja magaba.

3. Modszertan (Kisérleti nap)

3.1. Kisérleti elrendezés: a szimulalt tér, idokeret, feladat.

A kisérlet helyszinének egy sokak altal ismert helyszint valasztottunk (Széchenyi Istvan
Egyetem, épitész miteremhdz alsé szintjén), melyet ideiglenesen mozgathatd paravanokkal
valasztottunk ketté. Ezzel kialakitottunk egy labirintus szerii teret, mely két, egymassal
Osszekapcsolt helyiségbdl allt, ezaltal tobbféle térélményt is szimulalhattunk.

FOLDSZINT ALAPRAJZA

1. LEPCSOHAZ, MOSDOK
2. ELOTER

3. ELOADOTEREM

4. KIALLITOTEREM

5. TEAKONYHA

6. UDVAR

1. /\lgra Kisérleti helyszin eredeti alaprajza
(forras:Széchenyi Istvan Egyetem, Epitész Miteremhaz, tervezte: Bodrossy Attila, Czigany Tamas 2008)

A két térfelet szimmetrikusan rendeztiik be, azonban az egyik helyiség (jobb oldali) vilagos
€s baratsagos hangulata volt, mig a masikat (bal oldalit) besotétitettiik. A résztvevoket a
terembe Iépéskor ezaltal dontési helyzetbe hoztuk: a feladat elsé 1épéseként a semleges
hangulata eldtérben allva valasztaniuk kellett, hogy a kettd koziil melyik térben indulnak el a
labdakeresésben. Erdekesnek talaltuk, hogy a valasztasok mennyiben fiiggnek a terem
megyvilagitasatol. ,,Bejarat” tablakat is elhelyeztiink mind a két oldal kiindulasi pontjahoz. A
bal oldali (s6tétebb) térben a ,,Bejarat” tabla egyszeriibb betiitipusu és nyillal rendelkez6, mig
a jobb oldali (vilagosabb) térben a tabla diszesebb kivitelll volt, kiemelve a vizualis figyelmet.



Ezzel azt is vizsgalni tudtuk, hogy kinek mire esik a tekintete legeldszor, ezzel szinesitve a
vizsgalat eredményeit.
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2. Abra Kisérleti helyszin &ltalunk médositott alaprajza
(forrds: sajat szerkesztés)

A vizsgalati objektumokat, az igynevezett AOI-kat (Areas of Interest) elore kijeloltiik. Ide
tartozott példaul biophil elem (szobandvény), hulahopp karika, gipsz kocka, ceruza, stb. Ezeket
késobb a résztvevok észlelésével és emlékezetével kapcsolatosan vizsgaltuk (kérdéivek
kitoltésével), igy lehetdvé valt a vizudlis figyelem és a tekintet fokuszpontjainak elemzése.

A feladat minden résztvevd szamara az volt, hogy egy perc alatt hat pingponglabdat talaljon
meg, majd térjen vissza a kiindulasi pontra. Valojaban csak 6t labdat helyeztiink el, ezzel azt
biztositva, hogy az id6 mindenkinél azonos maradjon, és igy a késdbbi adatelemzés is
Osszehasonlithato legyen.

A feladatra kapott rovid id6t tovabb fokozta egy kattogd, nyugtalanité hang, amelyet a
résztvevok a feladat alatt folyamatosan hallottak, majd az 1d6 lejartat egy éles sipszo jelezte.
Ezzel a megoldéassal a résztvevOk viselkedését gyors, dontésorientalt helyzetben tudtuk
tanulmanyozni. Bar a kisérlet jatékos keretek kozott zajlott, a feladat pontosan strukturalt volt,
igy a térhasznalat soran gyijtott adatok elemzésre alkalmasak maradtak.

3..2. Résztvevok: minta, demografiai adatok

A vizsgélatunkban 41 {6 vett részt, akik onkéntes alapon jelentkeztek. Az eljarads megfelelt
az intézményi kutatisetikai irdnyelveknek. A vizsgalat el6tt mindenki irasbeli tdjékoztatot
kapott a kisérlet céljarol, menetérdl és az adatrogzitésr6l, majd hozzajarult az adataik
hasznélatdhoz.

A mintavételhez a SNOWBALL SAMPLING modszert (Simkus, 2023) (holabda mintavétel)
alkalmaztunk, amely azért volt kiilondsen alkalmas a vizsgéalatunkhoz, mert a célkdzonség
konnyen elérhetd csoportokbol allt, és a résztvevok egymas ajanlasan keresztiil tudtak
bekeriilni. Ezzel felgyorsitottuk a vizsgalat folyamatat, hiszen a modszer Iényege, hogy a kutatd
el6szor néhany, a vizsgélat szempontjabol relevans személyt valaszt ki, majd téliik kér tovabbi
jelolteket a mintdba. Ennek eredményeként a résztvevok szama lancreakcid-szertien novekszik.
Ez lehetdvé teszi a heterogén, ugyanakkor a kutatas szempontjadbodl relevans minta kialakitasat.
Tovabba, a hdlabda-moédszer elénye, hogy hatékony és gyors toborzast tesz lehetdvé,



ugyanakkor nem véletlenszerti, ezért a minta nem teljesen reprezentativ a szélesebb populaciora
nézve.

Snowball sampling

3. Abra Snowball sampling folyamatabra

(forras: Simkus 2023)

Kezdetben a résztvevok foként épitészhallgatok és a téma irant érdeklddd személyek voltak.
Ok ajanlottak barataikat és ismerdseiket, igy a minta fokozatosan béviilt, amig el nem értiik a
41 fot. Kutatasunk szempontjabol ez a 1étszam tokéletesen megfelelt, igy elég adatot tudtunk
begytlijteni az elemzésekhez.

RESZTVEVOK FOGLALKOZASI MEGOSZLASA
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4. Abra Kisérleti résztvevék foglalkozasi megoszlésa
(forras: sajat szerkesztés a kisérleti adatok alapjan)

A demografiai 6sszetétel vegyes, de a nemek aranya egyenld volt. 19 férfi és 22 n6 vett részt
a kutatasban, az életkor 18 ¢és 30 év kozott mozgott, €s a legtobben felsGoktatasban részt vevo
hallgatok voltak. Nem voltak eldzetesen megszabott kovetelmények a részvételhez, sem
képességek, sem szakmai ismeretek tekintetében, igy a vizsgalat altaldnos térészlelési és
figyelmi mintazatok feltérképezésére koncentralt.

A demografiai adatok gytijtése soran rogzitettiik a résztvevok €letkorat, nemét, végzettségét,
dominans kezét (jobb vagy bal), van-e jogositvanya az illetének, papiralapon vagy elektronikus
formaban olvas-e, mit sportol és azt, hogy jart-e mar a kisérlet helyszinén, ami segitett a kisérleti
viselkedés kontextusdnak pontosabb értelmezésében.



3.3. Miiszerek: Pupil Labs szemkovetd rendszer, kalibralés, adatrogzités

A vizsgalat sordan a résztvevok szemmozgasat a Pupil Labs Neon tipusi szemkdvetd
eszkozzel kovettik. Az eszkdz 200 Hz mintavételi frekvenciaval rogzitette a fixacidkat, a
szakkadokat, valamint a tekintet-itvonal entrdpiajat, igy lehetévé téve a vizudlis figyelem
részletes és dinamikus elemzését.

Mikrofonok
IMU

Kamera
IR LED

Szem-kamera———

5. Abra! Pupil Labs Neon szemmozgas kévetd rendszer
(forras: Mit latsz? Es mire figyelsz valojaban? Dr. Nagy Viktor Zoltan eléaddsa)

Az adatok gytijtése a Pupil Player szoftveren keresztiil tortént, amely biztositotta az adatok
exportalasat és vizualis visszajatszadsat. Minden résztvevd el6tt rovid, kalibracids szakasz
zajlott, amely sordn az eszkoz bedllitotta a szemmozgasok pontos kovetését, igy a rogzitett
adatok megbizhatosaga és pontossaga biztositott volt.

Az objektiv szemmozgéds-méréseket kiegészitettiik kérddives felméréssel és rovid
miniinterjukkal. A kérddiv a résztvevok térészlelésére, a dontéshozatali stratégidkra és az
emlékezeti visszaidézésre kérdezett rd, mig a félig strukturdlt miniinterjuk célja a szubjektiv
térélmény €s az érzelmi reakciok feltérképezése volt. Ezzel a kombinalt modszerrel lehetdség
nyilt a vizudlis figyelem és az emlékezet kozotti sszefliggések tobbszempontu elemzésére.

Elindula... ®bal @jobb
Nemed

o
®No

Elindulasi irany (rajzok)

Elindulasi irdny (rajzok) darabszama

Elindulasi irdny (rajzok) darabszama

Mit sportolsz? darabszama

Mi alapjan dontott, melyik ajton lé
Milyen formatumban olvasol?

= s Jsztor Kéz Tibla ¢ -
Mit sportolsz? Mi alapjan dontdtt. melyik ajton lépjen be? Milyen formatumban olvasol?

6. Abra Elemzést segit6 diagramok
(forras: sajat szerkesztés a kisérleti adatok alapjan)
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3.4. Adatgytjtés menete

A kisérlet minden résztvevdje azonos protokoll szerint vett részt a vizsgalatban, amely a
kovetkezo 1€pésekbdl allt: a feladat bemutatasa, a szemkovetd eszkoz kalibraldsa, a tényleges
feladatvégzés, majd a kérddivek kitdltése, bizonyos esetekben révid miniinterjuval kiegészitve.

Az adatgyljtés harom {6 szakaszra tagolodott. Elsoként a résztvevoknek egy perc allt
rendelkezésiikre, hogy a labirintus-szeri térben elhelyezett pingponglabddkat megtalaljak,
majd visszatérjenek a kiindulési pontra. Az id6korlat szandékosan feszitd hatisu volt, igy
lehetové tette a gyors, dontésorientalt viselkedés megfigyelését. A feladat soran a résztvevok
mozgasat és tekintetiitvonalat szemkovetd rendszerrel rogzitettiik, amelyet késébb a manualis
sétautvonal-dokumentacidval egészitettiink ki az alaprajzon.

Masodszor a résztvevok két rovid kérddivet toltottek ki a feladat utan. Az elsOben
emlékezetbdl kellett felrajzolniuk az utvonalat egy elére megadott alaprajzon, a bent toltott egy
perc soran bejart palyat kovetve. A masodik kérdoéiv grafikonos lapot tartalmazott, amelyen be
kellett jelolnilik azokat a targyakat, amelyekre emlékeztek a valasztott helyiségben; a targyakat
mindkét helyiségben szimmetrikusan helyeztiik el, igy az 6sszehasonlitas egyszeriibbé valt.

7. Abra Kisérleti kérdéiveink
(forras: sajat foto)

Végiil néhany résztvevdvel miniinterjat folytattunk, amelynek célja a szubjektiv térélmény,
a vizualis figyelem és az emlékezet kapcsolatanak feltérképezése volt. Az interji soran arra is
igyekeztiink fényt deriteni, hogy a résztvevOk milyen szempontok alapjan emlékeztek vissza a
tér elemeire.

Ezzel a haromlépcsOs eljardssal lehetoség nyilt arra, hogy a kvantitativ szemmozgés-
adatokat és a kvalitativ visszajelzéseket egyiittesen elemezziik, igy atfogd képet kaphattunk a
térészlelés, a figyelem és az emlékezet kozotti osszefiiggésekrol.
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3.5. Vizsgalt valtozok: fixaciok szama, TTFF, szakkadhossz, tekintet-utvonal entrépia,
sétautvonal hossza

Kiilonb6z6 valtozokat vizsgaltunk a kisérlet soran, ilyen volt ezek koziil a vizsgalatban
részvevd személyek viselkedése, annak megvaltozasa, valamint a sétautvonalon torténd
eligazodas. A résztvevok mozgasat a Pupil Labs szemmozgést-kdvetd eszkoz rogzitette, igy
tudtuk kovetni vizudlisan az utvonal valasztast, amit késébb a kisérlet végén manualisan
lerogzitettek a résztvevok papirra, ami mutatta a bejart utat az adott térben.

Ezen feliil foglalkoztunk az elsé fixacioig eltelt idével (TTFF: Time to First Fixation), ami
megmutatta, hogy mi volt az els6 fixacio az eldtérbe 1épéskor, valamint, hogy mennyi id6 is telt
el addig. Ezek alapjan Osszevetettilk, hogy a kisérletben részvevoknek merre vonzotta a
tekintetét az elotér.

Minden részvevo a kisérlet elott kapott egy rovid eligazitast, ahol tajékoztattuk a feladatrol:
az eldtérbe belépve donteni kellett az Utiranyrol, ezek utdn meg kellett keresni hat pingpong
labdat, majd visszatérni a kiindul6pontra mindezt egy perc alatt. Ezek alapjan vizsgaltuk meg
a fixaciok szdmat, és a fixaciok kozotti szakkadhosszat is, ezzel lathattuk, hogy ki mennyi ideig
nézett egy adott targyat, illetve, hogy pontosan mire is tekintett rd. Ezt késobb vizsgaltuk,
miutan a résztvevok elvégezték az egyperces kisérletet, megkértiik 6ket, hogy toltsenek ki egy
tesztet, amiben rakérdeztiink dontéseikre, valamint kiilonbozd targyakra, amiket lathattak. Igy
tudtuk elemezni a tekintet-itvonal entrdpiajat is, ami megmutatta a személyek rendezetlenségét
a tekintetben. Minél magasabb az entropia, anndl szabélytalanabb volt a targyak keresése
kozbeni tekintet, ez Osszefliggésbe hozhatd a résztvevok zavarodottsigaval, ami a
stresszhelyzetnek koszonheto.

A két térben elhelyeztiink egy-egy novényt is, amivel megjelenitettiik a természetet, igy ez
volt a biophil elemiink. Vizsgaltuk, hogy mennyire befolyasolja a biophil elem a résztvevok
tekintetét és a fixaciod hosszat.

4. Eredmények

4.1. Adattipusok, a feldolgozas mddszertana

Ahogy a mddszertant bemutat6 fejezetben részletesen lathato, a kisérleti nap soran négyféle,
eltéré tipusti adatot is gyljtottiink, majd az els6 hdrom kategoriaban keletkezett adatokat
Osszekapcsoltuk €s leiro statisztikai eszk6zokkel elemeztiik. Emellett bizonyos esetekben
kisérletet tettiink a matematikai statisztikai Gsszevetésre is. A negyedik kategoria kvalitativ
kutatas eredményeit tartalmazza.

A Kkisérlet megalapozasara demografiai kérdéseket tartalmazo adatlapot toltettiink ki a
résztvevokkel, ehhez a Google Forms feliiletét hasznéltuk. Ez megkonnyitette a dolgunkat a
feldolgozaskor, ugyanis ezekkel az eredményekkel csak egyszerti feladataink voltak. Tisztitas,
szlirés €s normalizalas utan rogton fel tudtuk ezeket hasznélni.

A figyelemmel és észleléssel kapcsolatos adatokat két modon gytijtottiik. Egyrészrdl ezeket
a szemmozgaskovetd kamera szolgéltatta, amirdl a gyarté Pupil Player nevezetii szoftverén
keresztlil a laborban tudtuk letdlteni és elemezni a videdkat. A kisérlet méretéhez ¢és
er6forrasainkhoz igazodva a videok feldolgozasat szoftveresen és manudlisan végeztiik, a Pupil
Player segitségével azonositva a nevezetes pontokat. Lehetséges lenne az adatok mélyrehatobb,
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szamitogépes feldolgozasa és statisztikai alapti elemzése is, de erre nekiink most csak
korlatozottan nyilt lehetoséglink.

Masrészrol a kisérlet végeztével az alanyok egy papiron elkészitett kérddiven jeldlték be az
altaluk felismert targyakat, valamint egy térképen berajzoltak a szobdban megtett utvonalukat.
Ezeket az adatokat eldszor tisztitani és szlirni kellett, majd a tovabbi feldolgozas érdekében
ezek is digitalizalasra keriiltek.

A negyedik adatkategoria a személyes megkérdezéssel, miniinterjuk utjan gyujtott
benyomadsok, vélemények, beszdmolok alkottak. Eltérd jellegiikbdl fakaddan ezeket nem volt
célunk a tobbivel egyiitt kezelni.

4.2.  Tekintetmozgas-elemzés: fixacids mintazatok, entropia, szakkadok jellemzése.

A tekintetmozgas-elemzést két felé lehet osztani. Egyrészt a szemiiveg altal gyUjtott
adatokat, informaciokat vetettiik egybe a targykeresésben elért eredményekkel. Masrészt a
videokon eldre kivalasztott nevezetes pontok észlelését (AOI - area of interest) elemeztiik. Az
egyik ilyen kivalasztott pont a bejarat volt, az utvonalra vonatkozo dontés meghozatalanak
kortilményei voltak érdekesek szamunkra. Masik ilyen pont a ndvény, a biophil elem hatasainak
vizsgalata miatt. Ezeken kiviil figyeltiik az elrejtett targyakat is.

8. Abra Szemmozgas felvétel a kisérleti helyszin kihelyezett targyain
(forras: sajat foto, Pupil Player alkalmazas)

4.3. Figyelem jellemzdinek elemzése

A szemmozgasfigyeld kamera altal gyUjtott hattéradatokkal kezdtiink dolgozni.
Véletlenszeriien kivalasztott 17 résztvevd adatait vetettiik Ossze a teszten elért eredményeikkel.
Egy kiilon, erre a célra készitett szoftver segitségével megkaptuk az alanyokra vonatkozo
jellemzd adatokat, ugymint a pislogas szdm, fixaci6 szama, 6sszes fixacios 1do, atlagos fixacios
1d6 (egy AOI-ra vonatkoztatva), szakkadok szama, pislogas szam, atlagos pislogasi id6. Arra
voltunk kivancsiak, hogy felfedezhet6-e kapcsolat az egyén figyelmének objektiv jellemzoi €s
az altala helyesen felismert targyak szama kozott. Az konvergencia vizsgéalatdhoz a GRETL
statisztikai modellez szoftvert hasznaltuk, valamint az adatokat diagramokon is abrazoltuk.

Az elemzés sordn tobbféle, egy €s tobbvaltozos, linearis €s nemlinearis modellt is teszteltiink
az adatokon, de az eredmények nem igazoltak az eldzetes feltételezéseinket. A modellezéseknél
rendre magas p és alacsony R? értéket kaptunk, vagyis a megtalalt tirgyak szdma fiiggetlennek
bizonyult az egyénre jellemzd paraméterektol.
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9. Abra Atlagos fixécios id6 (ms) és helyesen megtalélt targyak ésszevetése kisérleti adatok alapjan
(forras: sajat szerkesztés a kisérleti adatok alapjan)

4.4. Egyes targyak észlelése

Ezt kdvetden ugyanezzel a modszerrel elemeztiik a helyesen megtalalt targyak demografiai
jellemzdk kapcsolatat. A férfiak és a ndk azonosan teljesitettek, mindkét nem képviseldi
atlagosan 4 targyra emlékeztek az elrejtett 8-bol. A helyes targyak mellé a férfiak atlagosan
1,775 darab, mig a n6k atlagosan 1,67 darab nem megfeleld targyat is jeldltek; igy 6sszesitésben
a nok bizonyultak jobb megfigyeldnek.

Epitészeti szempontbol 1ényeges kérdés, hogy melyik targyak voltak feltiinébbek, milyen
jellemzdket tudtak visszaidézni a kisérlet résztvevdi. A legtdbben a széket, az liveget és a
kesztylit vették észre, a ceruzat csupan 8 ember. A kérddivben a legtobben a kiilonlegesen
elhelyezett, bedllitott butorokat tudtdk felidézni. A szokatlan helyzetben 1évo targyakat
nagyobb ardnyban jegyezték meg. Erdekesség, hogy bizonyos targyakat sokan latni véltek,
holott nem is voltak a teremben. Tébb alany emlékezett a nem 1étezd poharra vagy bogrére,
mint ahanyan a teremben 1év0, feltling szinli ceruzat észrevették. Tovabbi kutatasként elemezni
lehetne a targyak kozelébe és a targyra esd fixacios pontok szamat €s idejét, valamint a targyak
¢észlelése kozotti kapcesolatot.

Kijelolt targyak helyes megtalalasa

4 UFom1,

szék luveg novény karika kocka nyil ceruza
3216 2616 246 23 f6 1716 166 1616 816

10. Abra kijelélt targyak helyes felidézésének széma kisérleti adatok alapjan
(forras: sajat szerkesztés a kisérleti adatok alapjan)
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4.5. Térbeli mozgas: sétattvonalak, térhasznalati mintazatok.

A térhasznélattal kapcsolatban azt igyekeztliink vizsgéalni, hogy milyen tényezdk
befolyésoljak a valasztast a két eltérd teremrész kozott. Korabbi kutatasokbol tudjuk, hogy az
emberek nagy része jobbra indul el egy ilyen dontési helyzetben. A dontést még néhany egyéb
elemmel is befolyasoltuk, a jobb oldali szoba vilagos, diszes bejaratot jelzo felirattal, mig a bal
oldali sotét, egyszerti felirattal. Az elemzés soran az adatokat feldolgozé szoftver hasznalataval
hotérképeket generaltunk. Ez a fixacids pontok térbeli eloszlasat mutatd abra, mely segitségével
egy abran figyelhetjiik meg a nagyjabol 8-10 masodpercig tarté dontési folyamatot jellemzo
szemmozgasokat. A résztvevok jellemzdéen hosszabb ideig nézték az emberalakot. A diszes
feliratot sokan észrevették, az egyszeriit csak kevesen nézték meg. Sokan csak a tér jobb oldalat
nézték végig, nem is mérlegeltek a két opcido kozott. Az abran egy hotérkép lathato.
Megfigyelhetjiik a kép kozepén az emberalakra es6 fixacids pontok kiemelkedé mennyiségét;
szemmagassagban mindkét oldalon lathatunk fixacios pontokat valoszintileg mindkét feliratot
elolvasta; a jobb oldal dominans, a fixacios pontok ezen az oldalon stirisddnek.

Gaze Heatmap (Weighted by Fixation Duration) le-
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11. Abra Az elsé 10 méasodperc alatti fixaciés pontokrél késziilt h6térkép
(forrés: Pupil Player szoftver)

A kisérlet soran 32 {6 valasztotta a jobb oldali termet, mig balra csak 9 f6 indult. A nék 41%-
a ment balra, mig a férfiaknak csupan 8%-a. Megkérdeztiik a résztvevoket, hogy mi alapjan
dontottek egyik vagy masik irdny mellett. Valtozatos valaszokat kaptunk, a legtobben megérzés
vagy megszokds alapjan dontdttek a jobb oldali mellett, tobben emlitették, hogy
jobbkezességiik miatt fordultak jobbra, viszont minden balkezes is jobbra indult, niluk a
dominans kéz nem jatszott szerepet a dontésben. Sokan a befolydsold tényezOk hatasara
dontottek: a fény, a jobbra mutat6 nyil, a sz&p felirat tobb valaszadonal is dontd tényezdnek
bizonyult. A balra mendknél ezek a befolyasold tényezdk nem jelennek meg, kozoliik legtobben
a megszokast és a megérzést jeloltek meg a dontés okaként. Ezek a megfigyelések igazoltdk a
jobbra indulas dominancidjat feltételezd hipotézisiinket. Ez a megfigyelés lényeges szempont
lehet kozépiiletek tervezési folyamataiban, feliratok, informaciok elhelyezésekor. A jobbra
indulas figyelembevételével az emberi természethez illeszkedd, jol haszndlhatd tereket
alakithatunk ki.
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12. Abra Irdnyvélasztas eloszlésa nemek szerint
(forras: sajat szerkesztés a kisérleti adatok alapjan)

A térhasznalattal kapcsolatban is feltettink néhany kérdést. A legtdbben konnyen
tajékozodtak, jol attekinthetonek tartottdk a termet. Ennek ellenére a megtett itvonal pontos
visszaidézése sok résztvevonek nehézséget okozott.

5. Ertelmezés és megvitatas

5.1. A stressz ¢s idonyomas hatésa a térbeli figyelemre.

A kisérletiinkben résztvevd alanyokat egy stresszhelyzetbe allitottuk azaltal, hogy a
meghatarozott feladatra egy perces iddkorlatot hataroztunk meg. Zavar6 tényezo volt szamukra
a folyamatos monoton o6rakattogas, mely az idd lejartakor riasztd hangra valtott, ezzel jelezve
a résztvevok szamara a feladat végét. Fontos megemliteni, hogy a stressz egy olyan jelenség,
amely mindenkinek az életében jelen van. Nemcsak az artalmas hatasok valtanak ki stresszt a
szervezetben €s nem minden stressz kdros. A kivaltd okai, megjelenése azonban kiilonb6zo,
éppen ezért a stresszhelyzetekre masképpen reagalunk. Selye Janos az 1974-ben megjelent
Stressz distressz nélkiil cimli konyvében megkiilonboztette a stressznek két fajtajat, attol
fliggden, hogy milyen hatassal van az emberre. Egyiket pozitiv stressznek, azaz eustress-nek
nevezte el, ami az euforia, 6rom szobol szdrmozik. A masik fajta a negativ stressz, azaz
distressz, amit szorongas aktival €s fellépése hosszu tdvon karos a szervezetre. A kisérlet
végeztével az interjuk soran gyljtott kvalitativ anyagokbol megéllapithatd, hogy a résztvevok
nagy szazalékban stressz meglétérdl szamoltak be a feladat végzése kdzben. Tobbeknél ez az
érzés a teremben végzett feladat befejezését kovetden az interju készitése kozben is fenn allt.
(Selye, 1974)

A distressz kiilondsen jelentds az észlelés és figyelem aspektusaban, mivel erdsen
befolyéasolja az észlelés pontossagat, valamint a figyelem felkeltésének és fenntartasanak
képességét. Hatasara megnd az arousal szint, azaz az éberségi allapot, amit az idegrendszer
aktivitasa hataroz meg. Ez megmutatja mennyire vagyunk képesek figyelni, illetve érzékelni a
kornyezetilink ingereit. Kulcsszerepe van abban is, hogy miként reagalunk egy adott helyzetre,
hiszen befolyésolja a viselkedésiinket €s a dontéshozatali folyamatokat. (Zsido & Labadi, 2022)

A kisérlet kezdetekor minden résztvevé meghatarozott magaval szemben egy elvarast, egy
célt — mind a 6 pingpong labda megkeresését. Optimalis teljesitmény kdzepes arousal szintnél
érhetd el, mivel ilyenkor legélesebb a figyelem. Id6korlat bevezetése miatt az alanyok figyelme
leszlikiilt, igy csak a legfontosabbnak t{ind, célunk szerint legrelevansabb informacidkra
koncentraltak, ami viszont a pontossag és a periférids észlelés romlasat eredményezte. Gyors
dontéshozatal soran feliiletessé valt az informacidfeldolgozés, ami tobb hibat okozott a térbeli
feladatoknal, mint példaul a téves navigacio. Vélhetdleg ezért nem egyezett meg a teremben
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ténylegesen bejart Gtvonal €és a sajat bevallasuk szerinti papirra felrajzolt Ut. A vizualis
keresésben is ejtettek hibat, atsiklottak olyan elrejtett labdadk folott, amikre estek fixacios
pontok.

5.2. A biophil elem, mint ,,vizualis lehorgonyzasi pont” (micro-rest effect).

Edward O. Wilson, amerikai biologus 1984-es biofilia-elmélete szerint az ember
genetikailag, 0sztondsen vonzodik a természethez. A biofilia szd jelentése:a természet
szeretete, eredetét tekintve gordg szo. Alaptézise, hogy az emberek kognitiv és érzelmi
kapcsolatokat alakitottak ki a természeti kornyezettel, amelyek elengedhetetlenck az
egészséges mentalis és fizikai fejlodéshez. Ezt abbdl eredeztette, hogy az embert évmilliokon
keresztiil a természet vette koriil, igy ez nevezhetd naturalisnak. Mig a mesterséges
kornyezetben vald élet és az ahhoz vald szocializadlodéas csak az iparosodés kovetkezménye,
egyfajta hozza idomulés a modernizacidhoz. A zold a természet egyik alapszine, melyet latva
az idegrendszeriink olyan hormonokat bocsat ki, amelynek erdsen nyugtat6é hatdsa van rank,

emiatt gyakran terapia soran is alkalmazzak az ilyen szinli kdrnyezet megvalodsitasat. (Wilson,
1984)

BIOPHIL ELEMEK ES MIKRO-PIHENO TEKINTETEK

Spontan fixadiok ardnya a z6ld-ACkn |

13. Abra Biophil elemek és mikro-pihend tekintetek
(forras: Dr. habil. Géczy Nora grafikaja)

Az ART (Attention Restoration Theory) elmélet, azaz a figyelem-helyreallitasi elmélet
alapjan a kutatok azt feltételezték, hogy rovid mikrosziinetek, amelyeket egy virdgzo, zoldtetds
varosi latvany megtekintésével toltiink, fokozzak a fenntartott figyelmet €s javitjak a kognitiv
funkcidokat. A fenntartott figyelem segitségével vagyunk képesek hosszabb ideig
Osszpontositani egy feladatra. Mivel korlatozott agyunk ezen kapacitasa, tilzott hasznalata
pedig mentélis faradtsaghoz és kimeriiléshez vezet, ezért kiemelten fontos a regeneracio.
Szerintiik a természetes kornyezet vagy annak latvanya segit az ennek helyreallitasaban.

Szamos kutatas szamol be arrdl, tobbek kozott a 40-SECOND GREEN ROOF VIEWS SUSTAIN
ATTENTION: THE ROLE OF MICRO-BREAKS IN ATTENTION RESTORATION (Lee, Williams, Sargent,
Williams, & Johnson, 2015) kutatds is, hogy a rovid, természetre iranyuld vizualis
megszakitdsok, masnéven micro-break vagy micro-rest epizddok képesek regeneralni a
figyelmi kapacitast. Az ¢ kutatdsukban 150 egyetemi hallgatd vett részt. Egy figyelmi teszt
kitoltése utan, random elosztds alapjan két csoportra osztottak Oket, ahol az egyik 40
masodpercig virdgzo tetét, mig a masik beton tetdn nézett. Ezt kdvetéen megismételték a
figyelmi tesztet. Az eredmények elemzése utan arra a megallapitasra jutottak, hogy a zold
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feliiletet nézok kevesebb hibat vétettek és egyenletesebben reagaltak a feladatokra. Ezt a
jelenséget a szubkortikalis arousal (€brenléti aktivacid) és a kortikalis figyelemkontroll
erésodésével magyarazzak. Ezek igazoltdk hipotézisiiket, azaz a természetes kornyezet
automatikusan lekoti a figyelmet, igy pihenteti az iranyitott, eréfeszitést igénylo figyelmet.

Kisérletiink soran mindkét terem részben elhelyeztiink egy miindvényt a teraszajtd elé,
mindemellett a vildgosabb térfélen a természetes fény is bevilagitott. Az alanyok koziil
mindenkinek a tekintete legalabb egyszer, valtozd idoétartamig megpihent a kihelyezett
novényen.

Ezen kiviil a masodik kérdéives feladatnal is szerepe volt a biophil elemnek. A grafikonos
lapon a 30 targy koziil 8 ténylegesen jelen volt a teremben, egy volt koziiliik a ndvény is. Itt
emlékezet alapjan kellett az alanyokbak bejeldlniiik azokat, amelyeket lattak a teremben,
tovabba odairni a szinét, valamint mennyire biztosan allitjak azt. Osszesen 23 ember, azaz a
kisérleti alanyok 56,1%-a emlékezett a novényre, Ok teljesen biztosak voltak jelenlétében ¢€s
szinében is. Erdekes azonban, hogy arra a kérdésre, hogy mire emlékszik leginkabb a terembél,
valamint melyik elem ragadta meg leginkabb figyelmét senki sem irta a biophil elemet.

5.3. A tekintet és mozgas mintazatainak dsszevetése

A kisérletben a résztvevOoknél a tekintet és mozgas szétvalasa jellemzdébb volt, mint az
egybeesése. A mozgas ¢s tekintet tobbszor valt szét, a pingpong labdak keresésének, illetve az
uj térben vald eligazodasnak kdszonhetden. Ilyen helyzetben a test mozgéasa nem egyezik a
tekintet iranyaval, mivel a szem felfedezésnek indul, mindent megtekint és keres, ameddig a
mozgas még Ovatosabb. A tekintettel probaljuk felmérni a teret, és informacidt gylijteni a
targyak elhelyezkedésérol.

5.4. Kapcsolddas a biophilic design, attention restoration és embodied cognition
elméletekhez.

A biophilic design egy tervezési forma, ami a természetet és annak haszndlatat részesiti
elényben az épitett kornyezet tervezésben. Ez a tervezési forma a biofilia hipotézisen alapul,
amely leirja, hogy az ember 6sztondsen vonzodik a természethez, egyfajta kapcsolata van vele.
(Gillis & Gatersleben, 2015)

Mindezek alapjan a térben elhelyezett biophil elemmel vizsgalhattuk ezt a hipotézist és a
biophilic design elméletet. Megvizsgaltuk, hogy a részvevok koziil ki tekintett rd a biophil
elemre, valamint mennyi ideig nézte azt.

A figyelmi helyreallitas elmélete (ART-Attention Restoration Theory) szorosan kapcsolodik
és feltlinik az elvégzett kisérletiinkben. Az elmélet szerint faradt figyelemnek sziiksége van
pihenésre ahhoz, hogy helyreédlljon. A hosszan tartd figyelem farasztd, amivel lecsokken a
figyelmi kapacitasunk is, ezt természetes kornyezet kozott regeneralddhat vissza a
leggyorsabban. (Zsidé & Labadi, 2022)

A kisérlet soran vizsgaltunk olyan pontokat, amelyek igynevezett ,,mikro-pihend” fixacidok
voltak, ezzel is bizonyitva, hogy a fenti elmélet megvalosult. A folyamatos pingpong labda
keresés alatt, a személyek figyelme elfaradt, igy sziikségiik volt pihentetd tekintetekre. Ezzel
Osszevethetd, hogy minél faradtabb volt a figyelme a résztvevOknek (féleg az id6 lejartdhoz
kozeledve), annal inkabb nem jegyeztek meg targyakat, amikre pedig ranéztek.

A megtestesiilt kognicid (embodied cognition) elmélet szerint a tudatos tapasztalatot minden
szinten és valamennyi mozzanataban meghatdrozza a testiség. ,,A test eleme egyetlen, konkrét
egyseéget alkot.” (Marosan, 2021)
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6. Kovetkeztetések

6.1. FO megallapitasok roviden

A vizsgalat sordn egyértelmiivé valt, hogy a térérzékelés, a tdjékozodas és az emlékezeti
visszaidézés érzékenyen reagal a stresszhelyzetekre. A résztvevok teljesitménye és viselkedése
alapjan megallapithat6, hogy a fokozott pszichés terhelés hatdsara csokken a térbeli tajékozodas
pontossaga, még azon alanyok szamara is, akik eldzetesen heti szinten latogattak a kisérleti
helyszint, valamint modosul a figyelmi fokusz. Az épitészeti tér tehat nem csupan fizikai
kornyezetként miikddik, hanem pszicholdgiai tényezoként is befolyasolja az emberi viselkedést
¢s a gondolkodast.

6.2. Modszertani tanulsagok

A kisérlet ravilagitott arra, hogy a tér €s a stressz viszonya laboratoriumi koriilmények kozott
is jol modellezhetd, amennyiben a tér fizikai és érzékszervi paraméterei kelld pontossaggal
szabalyozhatok. Ide tartozik a kisérleti téren kiviili hanghatasok, fények, zavar6 tényezdk
kizardsa, vagy szdndékos bevonasa, amik szintén befolyasoljak az eredményeinket.
Ugyanakkor a laboratériumi modellezés korlatja, hogy csak részben képes visszaadni a valos
téri élmények komplexitasat és érzelmi mélységét. Mindez hangstlyozza a kisérleti beallitasok
finomitasanak, valamint az interdiszciplinaris megkdzelitések, tehat pszichologiai €s épitészeti
szempontok egylittes figyelembevételének sziikségességét.

6.3.  Tovabbi kutatasi irdnyok

A jovobeni kutatasok soran érdemes kiillonbozo tipusu biophil elemeket, természetes
anyagokat és valtozatos fényviszonyokat bevonni a vizsgélatokba, hogy feltarhato legyen azok
stresszcsokkentd vagy éppen noveld és térélményt formald hatasa. Tovabbi lehetdséget kinal a
hosszabb expozicids 1d6 vizsgalata, amely soran pontosabban nyomon kdvethetdek a stressz €s
adaptacios folyamatok dinamikdai. Emellett a mozgoképes elemzés és élettani mérések (pl.
pulzus, bdrellenallds) bevondsa arnyaltabb képet adhat a tér és az emberi reakciok
kapcsolatardl, eldsegitve a térpszichologiai kutatasok és az épitészeti gyakorlat kozotti
szorosabb Osszefonddast.

Koszonetnyilvanitas

A kisérletet a Pupil Labs Neon szemmozgast kovetd és vizsgalod eszkozzel végeztiik, valamint
a Pupil Player szoftveren keresztiil elemeztiik ki az eredményeket, mindezeket a SZESIM
labor biztositotta, ezuton is szeretnénk megkdszonni a segitségiliket és munkdjukat, amivel
elosegitettek vizsgalat végrehajtasat. A kutatds nem valdsulhatott volna meg a kisérletben
résztvevok nélkiil, kiilon kdszonjiik mindenkinek, aki 6nkéntesen hozzajarult a vizsgalatban
valo részvételhez és adatai kielemzéséhez. A promenadoldgia kurzus vezetdinek, Dr. habil.
Géczy Noranak ¢és Dr. Nagy Viktornak szeretnénk megkodszonni segitségiiket, és a csapat
tovabbi tagjainak az egyiittmiikodést, valamint a munkatokat, ami nélkiil ezt a rendkiviili
kisérletet nem tudtuk volna létrehozni 4 nap alatt.

Csapattagok: Balczar Hajnalka, Dibusz Luca, Pencz Imre, Pencz Marta, Petrovszki Dorina,
Gydrkés Dorottya Anna, Horvath Réka Szabina, Incze Viktoria, Horvath Petra, Pammer Petra,
Hegyi Fiilop, Dombrady Bence
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